Trastorno por

Y(;mewuy ey Deficit de Atencion
fraining Program of HHC e Hiperactividad

(TDAH)




¢ Qué es el TDAH?

 EI TDAH es un patron persistente de falta de
atencion y/o hiperactividad-impulsividad que
interfiere con el funcionamiento o el desarrollo y

puede hacer que una persona tenga dificultades

para mantener la concentracion




Conozca los tipos y sintomas

* Presentacion distraida
o Desviarse de la tarea
o Falta de persistencia

o Dificultad para mantener la concentracion

o Desorganizado




Conozca los tipos y sintomas

* Presentacion hiperactiva
o Incapacidad para quedarse quieto
o Se desplaza con frecuencia

o Dificultad para hacer las cosas en silencio

o Estar inquieto, dar golpecitos o hablar en exceso




Conozca los tipos y sintomas

* Presentacion combinada
o Intrusion social
o Impaciencia

o Dificultad para esperar para hablar o reaccionar

o A menudo interrumpe a los demas




Tratamientos y Terapias

« Medicacion Psicoestimulante

o Mejora la atencion y aumenta la actividad en areas
del cerebro poco activadas

 Terapia de Modificacion de Conducta

o Tratamiento estructurado que aumenta las
conductas positivas y disminuye las indeseables
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