YGu’rewuy to Hope Trastorno Limite de
Training Program of HHCI La Pe rsonalidad




. Qué es el TLP?

* Un golpeteo duradero de experiencias internas
ejemplificadas por la desregulacion emocional,

comportamientos autodestructivos y relaciones

interpersonales e inestables de autoimagen




Conozca los sintomas

« Pensamiento distorsionado
* Desregulacion emocional

* Problemas de control de impulsos

* Dificultades interpersonales




Tipos de Trastornos de LaPersonalidad

 Trasrorno antisocial de la personalidad

o Patrones de manipulacion o explotacion sin
remordimiento

* Trastorno limite de la personalidad

o Patrones de instabilidad emocional de relaciones
iInterpersonales volatiles y comportamientos
autodestructivos




Tipos de Trastornos de LaPersonalidad

* Trastorno histrionico de la personalidad

o Patrones de expresion emocional excesiva y
busqueda de atencion

* Trastorno narcisista de la personalidad

o Sentimientos extremos de importancia personal, una
gran necesidad de admiracion y falta de empatia




Tratamientos y Terapias

* Psicoterapia

o Vincula los sentimientos, pensamientos y sintomas presentes
con significados inconscientes derivados de experiencias
tempranas de la vida

 Farmacoterapia

o Los inhibidores selectivos de |la recaptacion de serotonina
controlan los sintomas depresivos

o Los estabilizadores del estado de animo controlan la
impulsividad y la ira explosiva
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