
TDAH

Predominio

6%
de los niños en los EE. UU. son

diagnosticados con TDAH 

El TDAH es un trastorno del desarrollo neurológico que afecta la
capacidad de concentración de un individuo. El TDAH también
puede afectar la capacidad de un individuo para funcionar en las
actividades diarias según la gravedad y puede interferir con las
relaciones interpersonales. El tratamiento para el TDAH incluye
terapia y/o medicación. 

Acerca del TDAH

Los síntomas del TDAH están presentes en dos o más entornos
Para cumplir con los criterios para ser diagnosticado con

TDAH, deben estar presentes varios síntomas en dos o

más entornos. Por ejemplo, dificultad para concentrarse

en la escuela, así como dificultades para conducir

debido a la distracción. 

Las personas con TDAH muestran ciertas fortalezas
Las personas con TDAH tienen puntos fuertes. Si la tarea es

algo que le interesa mucho al individuo, a menudo se

encuentra en un estado de hiperconcentración. ¡Las

personas con TDAH también pueden ser espontáneas,

creativas y pensar fuera de lo común! 

Los diferentes tipos de TDAH tienen diferentes síntomas 
Hay tres tipos diferentes de TDAH. Aquellos que tienen una

presentación predominantemente desatenta generalmente

mostrarán síntomas como dificultad para concentrarse,

terminar tareas y seguir conversaciones. Las personas con

presentaciones predominantemente hiperactivas-impulsivas

se inquietarán y tendrán dificultades para quedarse quietas.

Aquellos con Presentación Combinada presentan síntomas

de ambos subtipos. 

Datos sobre el TDAH

La mayoría de las personas a las
que se les diagnostica TDAH lo

serán en sus años de edad escolar.
Algunas personas nunca buscarán

ni recibirán un diagnóstico. 

Versión: Junio 2026


	TDAH
	Acerca del TDAH
	El TDAH es un trastorno del desarrollo neurológico que afecta la capacidad de concentración de un individuo. El TDAH también puede afectar la capacidad de un individuo para funcionar en las actividades diarias según la gravedad y puede interferir con las relaciones interpersonales. El tratamiento para el TDAH incluye terapia y/o medicación.

	Datos sobre el TDAH
	Los síntomas del TDAH están presentes en dos o más entornos
	Las personas con TDAH muestran ciertas fortalezas
	Los diferentes tipos de TDAH tienen diferentes síntomas

	Predominio
	6%
	de los niños en los EE. UU. son diagnosticados con TDAH
	La mayoría de las personas a las que se les diagnostica TDAH lo serán en sus años de edad escolar. Algunas personas nunca buscarán ni recibirán un diagnóstico.



