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¢ Qué es el Trastorno de
Estrés Postraumatico?

* Reacciones psicologicas que pueden desarrollarse
después de la exposicion a un evento traumatico o
estresante, como negligencia infantil, abuso fisico/sexual,

combate, agresion fisica, agresion sexual, desastre

natural, accidente o tortura




Conozca los sintomas

Conductual: agitacion, irritabilidad, hostilidad, autodestruccion
o aislamiento social

Psicologico: Recuerdos, miedo, ansiedad severa o desconfianza

Humor: perdida de interés o placer en las actividades,
culpa o soledad

Dormir: insomnio o pesadillas

También es comun: Desapego emocional o pensamientos
no deseados




Tratamientos y Terapias

* Inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina
(ISRS):

o Bloquea la reabsorcion de la serotonina en las celulas cerebrales
* Psicoterapia:

o Crea un entorno seguro para "exponer" al paciente al miedo y
reducir la evitacion

* Terapia de Procesamiento Cognitivo (CPT):

o Los pacientes aprenden a comprender el evento traumatico y a
tomar el control de la angustia
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